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BEWERBUNGS-TRAINING

Reeser Realschiiler spiiren beim Bewerbungstraining Str ;e esten
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Die Schiiler(innen) der Klasse 9c der Realschule Rees nehmen derzeit an einem Bewerbungstraining teil.
Foto: Thorsten Lindekamp /
Funke Foto Services GmbH

res.  An der Realschule Rees findet diese Woche wieder Bewerbungstraining fiir alle Neuntklissler
statt. AOK-Fachmann gibt jungen Leuten wichtige Tipps.

»,Die Quadrate in der Ecke da oben, die sind komisch®, findet Wenke. Wie ihre Mitschiilerin Jule nimmt sie
gerade an einem Bewerbungs-Training in der Realschule in Rees teil. Vor den Schiilerinnen und Schiilern
der 9c steht Thorben Moller von der AOK. Er ist vom Fachbereich Schule bei der Krankenkasse — und halt
die 14- bis 16-jdhrigen Jugendlichen ganz schon auf Trab. ,Ich versuche die Schiiler(innen) zu drillen,
bereite ihnen Stress®, sagt der 25-Jdahrige. Damit sie wissen, was auf sie zukommt bei einem Eignungstest.

Das, was der AOK-Mann den jungen Menschen in den vier Unterrichtsstunden zumutet, ist schon enorm.
»Sie sollen wissen, wie man sich auf richtig Bewerbungs-Gespriache und Eignungstests vorbereitet®,
erklart Moller. Dass ihnen extrem wenig Zeit flir die Beantwortung der ganz unterschiedlichen Fragen zur
Verfiigung steht, und dass sie die Fragestellung zu Beginn sehr aufmerksam lesen miissen, erfahren sie
schreall. Und dass sie die Tests wahrscheinlich nicht erfolgreich bestehen werden...

Da. .st wie eine Generalprobe fiir die richtige Bewerbung



In der ersten Stunde an der Realschule Rees ging’s um die Berufswahl, und um Fragen wie Geldverdienen,
Spall und Ahnliches, auch darum, wie man sich richtig bewirbt. ,,Ganz schén heftig, besonders wegen der
duRerst knappen Zeit, die zur Verfiigung steht®, fanden nicht wenige die Ubungen fiir die
Einstellungstests. ,Da fallen die meisten durch, da wird von Firmen gesiebt®, erkliart Thoben Moller.
Deshalb gibt er den jungen Leuten wichtige Tipps, wie sie sich optimal auf solche Tests vorbereiten
konnen.
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»Das ist wie eine Generalprobe fiir die Schiilerinnen und Schiiler, von denen sich ja schon bald viele um
Ausbildungsplétze bewerben werden, meint der gelernte Sozialversicherungsfachangestellte. Der spiter
nicht nur weitere Beispiel-Aufgaben in Mathe, Englisch und Zeichensetzung verteilt, sondern auch
Ratschlédge geben kann fiir ein Vorstellungs-Gesprach, etwa wie man sich kleiden sollte. Am Ende
erhalten die Jugendlichen noch eine Abschluss-Broschiire, in der sie alle Tipps fiir die richtige Bewerbung
nachlesen konnen.

Engagement der AOK gibt es schon seit langerer Zeit in Rees

»An dem Bewerbungstraining®, erklirt der Konrektor der Realschule, Riidiger Gockel, nehmen in dieser
Woche alle neunten Klassen teil. Wobei es dieses Angebot seitens der AOK schon seit Jahren fiir die
Realschiiler(innen) gebe. Dariiber hinaus findet gerade auch das Angebot der Arbeitsagentur unter
Leitung von Angelika Hinkes statt.

Die Berufsberaterin kommt einmal die Woche in die Schule, das ganze Jahr iiber. Jetzt geht’s um den 90-
miniitigen Check-U-Test, bei dem die 15 Schiiler(innen) am Computer ihre beruflichen Vorlieben,
Interessen, Fahigkeiten und sozialen Kompetenzen eingeben. ,,Die Ergebnisse werten wir spéter in
Einzelgesprichen gemeinsam aus®, erkliart Hinkes. Die der Realschule fiir ihr Engagement in Sachen
Berufsfindung ein sehr gutes Zeugnis ausstellt - und der lokalen Wirtschaft auch. Immerhin wiirden in
Rees sehr viele Realschiiler nach der Schule eine Ausbildungsstelle finden.
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