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CORONA-FOLGEN

Gehirn-Gymnastik soll auch Realschiilern in Rees helfen
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Voll bei der Sache waren die Fiinfklassler der Realschule in Rees bei der Gehirn-Gymnastik, mit der dem Mangel an sozialen
Kompetenzen vieler Schiiler wie Konzentrationsschwache als Folge der Pandemie entgegen gewirkt werden soll.
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REES/ISSELBURG. Mt Gehirn-Gymnastik hilft Realschule Rees Fiinfklidsslern bei Bewiltigung von Corona-Folgen. Soziale
Kompetenzen sollen so wieder gestérkt werden.

Marita Hiinting steht vor der Klasse. Die 23 Madchen und Jungen der 5 d an der Realschule Rees tragen Masken, sind
mucksmauschenstill. ,Ich zeige euch heute, wir ihr fit bleibt. Und wie ihr auch Angst abbauen kénnt vor Klassenarbeiten®
sagt die Heilpraktikerin aus Isselburg. Klassenlehrerin Bettina Kilian ist ebenfalls ganz Ohr. Denn auch sie weil3: So ziemlich
alle Kinder haben durch die Corona-Pandemie gelitten. Viele kdnnen sich seither schlechter konzentrieren.

Teamfahigkeit, Riicksichtnahme, gegenseitige Wertschétzung, Respekt, Disziplin und Aufmerksamkeit: Das sind soziale
Kompetenzen, die wihrend der Schulschliefungen nicht so eingeiibt werden konnten. ,Das haben wir gerade bei den
Fiinfkldsslern festgestellt, die von der Grundschule kamen und wegen des Online-Unterrichts fast gar keinen Kontakt zu ihren
Mitschiilern hatten®, erzdhlt die zweite stellvertretende Konrektorin, Heike Schut. Auch sie verfolgt die im Unterricht vom
Land geforderte MalRnahme ,Ankommen und Aufholen®.
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Lesen Sie auch diese Nachrichten aus Emmerich und Umgebung

¢ Investition: Neue Anlage bei Kao Chemicals in Emmerich wird 2022 fertig
o Ukrainekrieg: Eltener Grundschiiler setzen ein Zeichen fiir den Frieden
‘dung: Schiiler in Rees lernen im Remix wieder das Miteinander

o geld: Isselburgs Kimmerer erldutert aktuelle Finanzlage



¢ Corona-Uberblick: Die aktuellen Zahlen fiir den Kreis Kleve

¢ Lesen Sie hier alle Nachrichten aus Emmerich, Rees und Isselburg

Entspannungspadagogin und Lerntherapeutin Marita Hiinting bei der Gehirn-
Gymnastik in der Realschule Rees.
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Augeniibungen und Kopfmassagen

Durch die gedffneten Fenster hort man nur Krdhen kreischen, wiahrend die Kinder im Klassenraum aufmerksam der
Lerntherapeutin lauschen. ,Wir stehen jetzt alle einmal auf, reiben die Hénde, bis sie warm werden und legen sie dann auf die
Augen®, sagt die Entspannungs-Pddagogin, die sich in ihrer Praxis in Isselburg unter anderem mit Kindern befasst, die haufig
Verhaltens- und Entwicklungs-Auffilligkeiten haben. Jetzt bringt sie den Fiinfklasslern Gehirn-Gymnastik, kurz Brain-Gym,
naher.

Dahinter verbirgt sich eine sehr effektive Methode aus der Kinesiologie (Energie-Fluss im eigenen Korper) , mit der man
Lern-, Konzentrations- und Gehirnleistungen aktivieren und verbessern kann. Zuriick zu der ersten von zahlreichen Ubungen,
die die Heilpraktikerin mit der Klasse iibt. Mit den Augen-Ubungen, auch dem anschlieRenden Kopfmassieren, ,schaut ihr
schon alle viel freundlicher”, ermuntert sie die Kinder zum Mitmachen. Und fiirwahr: Nach der dann folgenden Ohren-
Massage gibt’s positive Riickmeldungen. ,,Das hat gut getan®, sagen einige.

Funktionieren quasi wie ein Computer

Schulterklopfen, Atemiibungen, ,alles auch gut vor Klassenarbeiten®, sagt die Naturheilpraktikerin, machen die Schiiler nicht
nur folgsam mit, iibrigens auch die beiden Lehrerinnen. Sie alle schlielen die Augen, wirken dabei entspannt, wihrend man
weiter nur die Krihen wahrnimmt. Bis auf einen Jungen im Raum, der bei geschlossenen Augen stindig mit den Armen
umbher kreist. ,Das ist seine Art sich zu entspannen, schon immer®, kldrt Lehrerin Bettina Kilian spéter auf.

»Wir funktionieren quasi wie ein Computer®, erzdhlt Marita
Hiinting den Schiiler, ist stdndig im Dialog mit ihnen. Und sie

héren ihr erstaunlich aufmerksam zu, machen alle Ubungen
mit. Das Gehirn sei die Festplatte, auf der alles gespeichert ist. ~§iT
»Und ihr miisst genug trinken, gerade vor Arbeiten®, rit sie.
Denn das Wasser sei wie der Strom fiir den Computer. Und im | |
Wasser sei alles drin an Mineralien, was man brauche. Ohne
Wasser ginge es bei den Schularbeiten langsamer voran...

Flyer als Hilfestellung fiir die Lehrer

Besonders wichtig, betont sie mehrfach, sind Augeniibungen.
U ~-Massagen. ,,Danach seid ihr wacher”, erklirt die
He..,.aktikerin. Und bekommt sofort Riickmeldungen, auch
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von Lotte (11), die sich am Ohr gezupft hat. ,,Das stimmt*, R ] ] ]
Den Madchen und Jungen hat die Gehirn-Gymnastik gut gefallen.

meint die Schiilerin. Weiter geht es mit Uberkreuz-Ubungen  Foto: Remy

von Fiillen, Beinen, Armen, der Anleitung zur Muskel-

Entspannung und vielem mehr, auch der Raute von Ex-

Kanzlerin Merkel. ,Deshalb war die Kanzlerin auch immer topfit bei ihren Reden®, lacht die Isselburgerin.

Fiir Klassenlehrerin Bettina Kilian steht fest, dass sie das Gelernte kiinftig im Unterricht bei Bedarf anwenden will. Ein

entsprechender Flyer als Hilfestellung dazu stehe in Kiirze zur Verfiigung, verspricht die stellvertretende Konrektorin Heike
Schut.
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